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Recellas para acampamenls | —_

MI N I H A M B 0 R G U E R .
DE CARNE

Tgrededtes: Mododl preparo

0O0g de carne moida .Em uma tigela, misture a
5 colheres de sopa de avela carne moida, avela, cebola
em flocos ralada, alho amassado, sa,
3 colheres de sopa de cebola azelte de oliva e cheiro
1 unid. dente de alho verde.

1 colher de cha de azeite de 2.Amasse bem com auxilio de
oliva utensilios ou maos até ficar
1 colher de cha de sal homogéneo.
3 colheres de sopa de cheiro 3.Modele em formato de mini
verde hamburguer.

4 Em uma forma untada,
coloque os hamburgueres
) para assar a 180°C por 20
* ° * % inutos.

° o Monte seu hambuguer
com mini pao,
legumes, verduras,
molhos de sua
preferéncia.
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MINI H AMBOR GUER consultoria e treinamento
DE LENTILHA

Tgrededtes: Mododl preparo

500g de lentilha cozida (sem L.LEm uma tigela, amasse a

1/4 xicara de semente de lentilha com auxilio de garfo.
inhaca ou gergelim 2.Acrescente 0s demais
3 colheres de sopa de Ingredientes.

farinha de avela 3.Amasse bem com auxilio de
3 colheres de sopa de cebola utensilios ou maos ate ficar
2 unid. dente de alho homogéneo.

1 colher de cha de azelte de 4.Modele em formato de mini
o] [\V hamburguer.

Sal, azeite de oliva, ervas a 5. Em uma forma untada,
gosto coloque os hamburgueres

para assar a 180°C por 20
) minutos.
x° * x
®
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° o Monte seu hambuguer
com mini pao,
legumes, verduras,
molhos de sua
preferéncia.
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RBATATA RO STICA
COM ALECRIM

Iy\?yw(w\j_ o5 MM& de preparo:

4 a 5 unidades de batata 1.Corte as batatas cruas com
asterix com casca casca em formato de meia
1/4 xicara de azeite de oliva lua (8 partes).

1/4 xicara alecrim seco ou 2.Em uma tiela coloque as
fresco batatas cortadas, adicione o
sal a gosto (opcional: sal azelte de oliva, alecrim e sal.
grosso moido) 3.Misture bem.

4.Cologue em uma forma
para assar em forno medio
por cerca de 30 a 40
minutos ou até ficar molinha
por dentro e crocante por
fora.
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CH A GEL AD O N

P\?’w(wﬂ_ es: [Y|odlo- dle preparo:

2 a 3 unidades de limao tahiti 1.Para preparar o cha, ferva
(suco) cerca de 1L de agua filtrada.
1 litro de cha de erva cidreira, Desligue o fogao e adicione
camomila, hortela as ervas de sua preferéncia.
2 colheres de sopa de 2.Coloque o cha na geladeira
acucar demerara ou por cerca de 2 horas.
mascavo 3.Adicione o limao e o acucar
no cha gelado e misture
bem.

4.Sirva gelado.

Para as criancas
menores de 2 anos
nao adocar.
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Iy\?/e,d(wj. es MM& de preparo:

4 unidades de banana 1.Higiene as frutas antes de
madura congelar.

1 caixa de morango ou 2.Corte as bananas em rodela
1 manga media e 0S morangos ou as
1/2 limao espremido mangas em cubos.

3.Guarde as frutas cortadas
em sacos plasticos para
congelar por no minimo 12

horas.
4.Bata as frutas congeladas
gle liquidificador ou

processador até ficar bem
Cremaoso.

Consuma
Imediatamente .
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(aca an lesours &

1.Para a brincadelra ficar ainda mais
divertida, um adulto devera auxiliar na
organizacao do CACA AO TESOURQO.

2.Escolna um objeto para o seu
TESOURQO.

3.Coloque em uma caixa.

4. Antes de Iniclar o caca ao tesouro, as
PISTAS devem ser colocadas nos
locals Indicados.

5.Use o0 mapa para facilitar a CACA AO
TESOURQO.

0.A PISTA 1 Indicara o Inicio da caca ao
tesouro. A PISTA 2, deve ser colocada
Nno primeiro local indicado e assim por
diante.

VAMOS COMERCAR?






Pidla
LOCAL QUE DURMO

TODAS AS NOITES
L

~

Cama Ofo-ﬁWTo-

Pila
LOCAL QUE REALIZO

AS PRINCIPAIS
REFEICOES

#
|

T-"'

Mesas o coginha/ copa



Pila 3
LOCAL QUE GUARDO
A ESCOVA E PASTA

DE DENTE |

Armario do- bardeiro

Pila §
LOCAL QUE
COSTUMO LEVAR O

MATERIAL &
ESCOLAR M

Nochila escolar




Pila 5
LOCAL QUE DEIXO
OS LIVROS PARA

LEITURA ligj!

:Praj_dww/ &SJM\J’&O{& livros

Pita ¢ 3

LOCAL QUE GUARDO
OS BRINQUEDOS

PARABENS VOCE
ENCONTROU O
TESOURO

(aixa,/ armério de é»nM wedos
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