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AMAMENTACAO
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AMIGO DO
PEITO

Programa de
incentivo a

amamentacao e
livre demanda O aleitamento materno tem papel fundamental no

desenvolvimento da crianga, e os beneficios
abrangem ndo sé a crian¢ca mas a familia e a
sociedade, o que é demonstrado em diversas
evidéncias cientificas.

no ambiente
escolar

O programa,

desenvolvido pela A iniciativa embora seja direcionada a rede

Secretaria Municipal municipal também inspira escolas a criar um

de S3o Paulo, ambiente acolhedor e de promoc¢ao ao

incentiva acdes de aleitamento materno.

promocao, protecao e

apoio ao aleitamento Nossa equipe esta pronta para auxiliar CEls e

materno na Rede escolas a adequar seus espacgos e capacitar toda

Municipal de Ensino. comunidade escolar, fale com a gente para saber
mais.
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EDUCACAO
ALIMENTAR

Educacao alimentar de beber e
se refrescar!

A Nutricionista Kelly em um passe de
magica preparou uma pocao de
gargalhada com os alunos da Piu Piu
(Sao Paulo/ SP).

O segredo da po¢do é unir o colorido
do suco de cenoura, o azedinho do
suco de limdao com macd, a disposic¢ao
do suco couve e as risadas do acucar

MaSGaVo.

A Nutricionista Jéssica colocou a mao
na massa com os alunos da Escola
Stagium (Diadema/ SP) para preparar
uma bebida refrescante, facil e sem
acucar!
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ACOLHIMENTO

Recusa e seletividade alimentar,
alergias e duvidas das familias em
relacao a alimentacao das criancgas.

Provavelmente vocé ja se deparou com
alguma dessas situacdes.

Especialmente na primeira infancia e na fase
pré escolar ha diversas situacdes onde uma
conversa gentil e acolhedora pode fazer toda
a diferenca para apoiar crianca, familia e
escola nos desafios da alimentacao.

CONTE COM A QUALY FOOD

Em um bate papo entre familia, escola e nutricionista € possivel compreender
cada caso e também orientar as melhores praticas para acolher e direcionar cada
situacao.

Quando necessario sao realizadas as orientacdes de saude, aconselhamento
nutricional e encaminhamento para outros profissionais e, todos os dados sao
registrados em uma plataforma digital com toda seguranca e sigilo ético das

informacdes, respeitando a LGPD - Lei Geral de Protecao de Dados.
Essa atuacao conjunta e sincronizada faz toda

I//t 7T - diferenca e traz inumeros beneficios para a crianca
/é\i’%ﬁ para juntos superar os desafios e estabelecer uma
-

relacao saudavel e gentil com a alimentacao.

-

Nossa equipe de nutricionistas esta disponivel para
atender as familias, presencialmente e on line.

Fale com a gente!
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NOS BASTIDORES DA
COZINHA

Por tras de um prato colorido tem muito trabalho para garantir sabor e seguranca.
A cada informativo vamos contar um pouco mais sobre o que acontece nos
bastidores, acompanhe!

DOCUMENTACAO TECNICA

Uma parte importante para garantir a seguranca dos
alimentos produzidos na escola é o monitoramento
de documentacdo técnica como forma de validar os
processos realizados na escola.

A qualidade da agua, por exemplo, € monitorada pela
higienizacdo das caixas d“agua, troca de filtros de
agua e analises microbioldgicas.

Ja a saude de quem prepara os alimentos também é
foco de cuidados. Os exames medicos exigidos pela
legislacao sanitaria sdao acompanhados de perto por
nossa equipe de Nutricionistas.

E ha ainda a documentacao técnica de processos e controles como o Manual de
Boas Praticas, POP - Procedimentos Operacionais Padronizados e planilhas de
monitoramento de temperatura, por exemplo.

NOVIDADE NA AREA

A partir de maio as escolas atendidas pela Qualy Food ja poderao

contar com um recurso de gestao digital dos documentos técnicos
que facilita o acesso e o0 monitoramento de prazos
descomplicando o dia a dia da gestdo escolar e com o beneficio de
ainda reduzir o consumo de papel.
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PROFISSIONAIS DE
DESTAQUE

E hora de reconhecer os talentos que todos os dias cuidam da
alimentacdo dos nossos alunos!

CEI PEDRO E MARIA IV

"Acompanhei a equipe de cozinha desde o inicio, e
pude observar a grande evolug¢do que tiveram em
relacéo as boas praticas, e todo o empenho que
ambos colaboradores tem em realizar as tarefas e
ir atras de novas preparac¢bes para oferecermos
' @ para os alunos do CEl.

ERIVALDO E ELIANA Assim como a coordenadora e diretora que sd@o
sempre dedicadas e atentas ao nosso trabalho.

Parabéns equipe Pedro e Maria IV".
Kelly Tavares - Nutricionista Qualy Food

COLEGIO TATIL

"A Marli tem realizado um trabalho de exceléncia no
Colégio Tatil (Campinas/ SP).

As criancgas elogiam diariamente as refei¢ées
preparadas por ela, com destaque ao peixe, um
alimento geralmente pouco aceito pelas crian¢as, mas
que aqui supera expectativas! Este fato deve-se ao
amor e a dedica¢do que a cozinheira coloca nas
preparacdes e que reflete na alimentacéo das
criancgas.

Além disso, todas orienta¢bes e protocolos orientados
sdo seguidos para garantir um alimento seguro e

Wé’ﬁgVﬁbrabéns pela exceléncia do seu trabalho e superar cada desafio que surge na

alimentacgéo escolar.”.
Fernanda Parazzi - Nutricionista Qualy Food

MAIO/2023 INFORMATIVO SAUDE NA ESCOLA PAGINA 5



(udlyFood

FIQUE POR DENTRO

ALIMENTACAO NA ESCOLA

um olhar sobre o comportamento alimentar para educadores e gestores escolares

Qualy Food realiza formacdo on line para professores, auxiliares e gestores
escolares no proximo dia 10 de Maio. As inscri¢des estdo disponiveis para os
profissionais das escolas atendidas pela Qualy Food e também para escolas
interessadas no tema, afinal acreditamos que compartilhar conhecimento sobre
alimentacdo é o caminho para ajudar nossas criancas a construir relacdes

saudaveis com a comida.

Clique aqui para fazer a inscricao.

DE CARA NOVA

A area da Qualy Food que cuida de
nossas criancas ganhou uma identidade
visual renovada, reforcando nosso
compromisso com a alimenta¢do com os
pequenos.

Mas ndo para por ail No 2° semestre de
2023 vamos trazer novidades para
nossas criancas, além dos espacos da
escola.
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https://www.instagram.com/qualyfood/
https://www.sympla.com.br/evento-online/alimentacao-na-escola-um-olhar-sobre-o-comportamento-alimentar-para-educadores-e-gestores-escolares/1959351
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